Del 29 junio hasta el 3 de julio

Del 6 julio hasta el 13 de julio
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FECHA:

S Ap— INFORMACION

Modalidad:

Online

DURACION:
Planificado en 30 sesiones online de 1h. Cada semana se realizaran 2 sesiones. Una practica y una teorica.
(15 sesiones teoricas y 15 practicas)

0BJETIVOS:

Proporcionar a los estudiantes y entrenadores de hbaloncesto las nuevas tendencias en los modelos metodologicos para
la enseiianza de las habilidades en baloncesto, asi como dotarles de herramientas practicas para poder llevar a caho su
implementacidn.

METODOLOGIA DOCENTE:

- El desarrollo del curso se basa mayoritariamente en el uso de herramientas no presenciales como el aula virtual y Moodle.
- El alumnado tendra acceso a dos sesiones online asincronicas semanales.

- Una con contenidos tedricos y otra con el desarrollo de recursos practicos como tareas, tutoriales o explicaciones de las
claves para el desarrollo de las habilidades especificas.

- Ademas, una vez al mes, habra una tutoria no presencial sincronica.

PRECIO:

- Pablico general: 90€

- Alumnos de la Universidad de Alicante y Entrenadores de la FBCV y FBRM: 60€
- Entrenadores de la Ciudad Deportiva Camilo Cano de la Nucia: 30€



CONTENIDO

- BLOQUE TEGRICO
- BLOQUE PRACTICO



TEMAL

Bases Neurocognitivas para la Adquisicion y desarrollo
de habilidades deportivas

e Elcontroly aprendizaje de las habilidades motoras
desde una perspectiva neurocognitiva

e Procesos y mecanismos responsables del
comportamiento del jugador/a

e Los limites de la automatizacion y el control
cognitivo

- Interferencia del pensamiento consciente
con la automatizacion: el efecto choking.

- La des-automatizacion motora. La dificultad
de desaprender algo mal aprendido.

BLOQUE

TEGRICO

DAVID CARDENAS
VELEZ



BLOQUE

TEGRICO

TEMAZ

La intervencion del entrenador. Bases para Ila
planificacion y el disefio de entrenamientos

e Bases de la planificacion deportiva. Garantizando
los procesos adaptativos del deportista: la distribucion
de las cargas.

a. La individualizacion

h. Estimulando la capacidad adaptativa. Creando la
necesidad

c. Proporcionar refuerzos ajustados a las necesidades

FRANCISCO ALARCON
LOPEZ

e E| disefo de las actividades de entrenamiento.

e Secuenciacion de las estrategias de intervencion
del entrenador.



BLOQUE

TEORICO

TEMA 3

Los modelos a largo plazo de la formacion del jugador

e Modelos actuales de formacion del jugador.

Nuevas propuestas para el desarrollo del
jugador a largo plazo.

AURELIO URENA ESPA



BLOQUE

TEORICO

TEMAA4

Factores psicoldgicos clave para el desarrollo de las
habilidades deportivas en baloncesto

e Factores comportamentales que influyen en proceso
de aprendizaje y el rendimiento deportivo

e Emociones, autorregulacion, expectativas,
motivacion del deportista.

RICARDO DE LA VEGA



BLOQUE

PRACTICO

TEMAL

Formacion del jugador en la etapa de
iniciacion y desarrollo

FERRAN PIZQUETA
PASCUAL



BLOQUE

PRACTICO

TEMAZ

Formacion del jugador en la etapa de
perfeccionamiento: LA TECNIFICACION

DIEGO 0CAMPO



DOCENTES |



DOCENTES

Francisco Alarcon Lopez :

Profesor del Departamento de Didactica general y Didacticas especificas de la
Facultad de Educacion, y profesor de haloncesto del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Alicante.

(https://cvnet.cpd.ua.es/curriculum-breve/es/alarcon-lopez-francisco/295845)

David Cardenas Vélez :
Universidad de Granada. Catedratico de la Facultad de Ciencias de la Actividad

Fisica y Deporte. Especialista en psicologia cognitiva aplicada al desarrollo de las
habilidades deportivas en baloncesto.

https://www.researchgate.net/profile/David-Velez




DOCENTES

Aurelio Ureia Espa :

Catedratico de la Universidad de Granada. Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte. Especialista en rendimiento deportivo en voleibol.

https://www.researchgate.net/profile/Aurelio-Urena-Espa

Ricardo de la Vega :

Profesor Titular de Universidad y Coordinador del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Autonoma de Madrid. Las lineas
prioritarias de investigacion se centran en el Alto Rendimiento Deportivo y en la
respuesta psicofisiologica relacionadas la dimension emocional y del estado de
animo, los procesos atencionales del deportista.
https://portalcientifico.uam.es/es/ipublic/researcher/260886




DOCENTES

Diego Ocampo :

Entrenador profesional de baloncesto. En el pasado primer entrenador de ACB en
Juventut de Badalona, Ucam Murcia, Estudiantes y Zaragoza. Actualmente
entrenador del UBU Tizona de Leb plata, con el que ha ascendido a Leb oro.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador y
coordinador de la escuela de entrenadores de la

FEB. Autor de varios manuales para entrenadores publicados por la FEB.

Ferran Pizcueta Pascual :

Entrenador superior de baloncesto al frente de banquillos de Liga Nacional y Liga
EBA, ademas de tener un amplio recorrido en la direccion técnica de varios
clubes de la Comunidad Valenciana.

Actualmente trabaja en Valencia Basket como coordinador metodoldgico de los
equipos de formacion.
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INFORMATE SIN
CONTACTO: ° o

COMPROMISO !
falarcon@ua.es @ CamiloCatedra

Si cumples con todos los requisitos al finalizar el curso podras
solicitar un certificado expedido por el Centro de Formacion
Continua de la Universidad de Alicante

Subvencionado por la Catedra Camilo Cano
de Cultura del Deporte y Deporte para la Cultura.

Francisco Alarcon Lopez
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Del 7 julio hasta el 4 de nowembre

Francisco Alarcon Lopez :

La intervencion del entrenador. Bases para la
planificacion y el disefio de entrenamientos

David Cardenas Vélez :

Bases Neurocognitivas para la Adquisicion y
desarrollo de habilidades deportivas

Aurelio Urefia Espa :

Los modelos a largo plazo de la formacion del
jugador

Ricardo de la Vega :

Factores psicologicos clave para el desarrollo de las
habilidades deportivas en baloncesto

Diego Ocampo :

Formacion del jugador en la etapa de
perfeccionamiento: LA TECNIFICACION

Ferran Pizcueta Pascual :

Formacion del jugador en la etapa de
iniciacion y desarrollo
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COLABORADORES : Subvencionado por la Catedra Camilo Cano de Cultura del Deporte y Deporte para la Cultura.



