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ESTUDIO BIOMECANICO DE LA PISADA

Un andlisis para conocer la forma de pisar y prevenir
dolencias y posibles lesiones en la vida diaria y practica
deportiva como esguinces, metatarsalgia, fascitis plantar,
espoldn calcaneo, tendinitis, etc.

¢EN QUE CONSISTE EL ESTUDIO BIOMECANICO DE LA PISADA?

Exploracion Andlisis estatico
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¢Como piso actualmente? ;Como evoluciona
mi pisada? ;En qué puede afectarme?
Un estudio biomecénico sera clave
para responder a estas y otras preguntas.
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